
Czym jest przemoc w rodzinie? 
Przemoc w rodzinie ma miejsce, jeśli dojdzie do 

popełnienia jednego lub kilku następujących 

przestępstw kryminalnych przeciwko osobie chronionej 

Ustawą o zapobieganiu przemocy w rodzinie (PDVA) z 

1991 r.: zabójstwo, napaść, groźby terroryzujące, 

porwanie, bezprawne ograniczenie wolności, 

bezprawne uwięzienie, napaść na tle seksualnym, 

bezprawny kontakt seksualny, czyn lubieżny, umyślne 

zniszczenie mienia, włamanie, bezprawne naruszenie 

własności prywatnej, molestowanie lub 

prześladowanie.  W sprawach dotyczących przemocy w 

rodzinie powód jest osobą, która otrzymała lub ubiega 

się o przyznanie środka prawnego na podstawie PDVA.  

Pozwany jest osobą, która ukończyła 18 lat lub 

usamodzielnioną, której zarzuca się popełnienie czynu 

określanego jako akt przemocy domowej, lub której 

udowodniono popełnienie takiego czynu na podstawie 

PDVA.  Warunkiem uznania danego wykroczenia za 

akt przemocy domowej jest istnienie obecnie lub w 

przeszłości stosunku między stronami określonego 

poniżej.  Płeć stron nie jest brana pod uwagę. 

Strony są małżeństwem, pozostają w separacji, są po 

rozwodzie, zamieszkują wspólnie lub zamieszkiwały 

razem w przeszłości, spotykają się ze sobą, mają 

wspólne dziecko lub oczekują dziecka.  Pozwany musi 

mieć przynajmniej 18 lat lub być usamodzielnioną 

osobą małolenią.  Zgodnie z PDVA osoba małoletnia 

jest uważana za usamodzielnioną od swoich rodziców 

w przypadku, kiedy jest w związku małżeńskim lub 

rozpoczęła służbę wojskową, ma dziecko lub jest w 

ciąży, lub została usamodzielniona decyzją sądu lub 

organu administracyjnego. 

Co to jest nakaz ograniczenia kontaktu? 
Nakaz ograniczenia kontaktu to orzeczenie wydane 

przez sąd w celu ochrony ofiary przemocy w rodzinie.  

Postanowienia zawarte w takim orzeczeniu sądowym 

zależą od okoliczności, stosownie do danej sprawy. 

Kto może się ubiegać o nakaz 

ograniczenia kontaktu? 
Ofiara przemocy w rodzinie, która ukończyła 18 lat lub 

jest usamodzielnioną osobą małoletnią i doświadcza 

przemocy w rodzinie ze strony współmałżonka, byłego 

współmałżonka, obecnego lub byłego domownika LUB 

osoba, która, bez względu na wiek, doświadcza 

przemocy w rodzinie ze strony osoby, z którą ma 

wspólne dziecko lub oczekuje wspólnego dziecka, jeśli 

jedna ze stron jest w ciąży LUB osoba, która, bez 

względu na wiek, doświadcza przemocy w rodzinie ze 

strony osoby, z którą się spotyka. Pozwany musi mieć 

ukończone 18 lat lub być osobą usamodzielnioną. 

Jak ubiegać się o nakaz ograniczenia 

kontktu? 
Wniosek można zgłosić w sądzie właściwym dla 

miejsca, w którym doszło do aktu przemocy w 

rodzinie, miejsca zamieszkania pozwanego, miejsca 

zamieszkania powoda lub w miejsca tymczasowego 

schronienia lub zamieszkania powoda.  Wniosek 

dotyczący przemocy w rodzinie można złożyć w 

Biurze ds. Przemocy w Rodzinie w Wydziale 

Rodzinnym Sądu I Instancji, od poniedziałku do piątku 

w godz. 8:30–15:30.  W weekendy, święta oraz w dni 

robocze po godz.  15:30 oraz w inne dni, kiedy Sąd I 

Instancji jest nieczynny, wniosek można złożyć w 

lokalnym komisariacie policji. 

Czym są zarzuty w sprawie karnej? 
Oprócz wniosku o wydanie nakazu ograniczenia 

kontaktu, powód może wnieść zarzut w sprawie karnej 

dotyczący tego samego zdarzenia.  Powód może 

wnieść zarzut w sprawie karnej, złożyć wniosek o 

wydanie nakazu ograniczenia kontaktu lub zrobić jedno 

i drugie.  Jeśli na ciele ofiary przemocy domowej 

widoczne są ślady obrażeń, funkcjonariusz policji, 

który je zaobserwuje ma obowiązek podpisania takiego 

zarzutu.  Zarzut w sprawie karnej można złożyć w 

sądzie właściwym dla miejsca, w którym doszło do 

aktu przemocy w rodzinie, miejsca zamieszkania 

pozwanego, miejsca zamieszkania powoda lub miejsca 

tymczasowego schronienia lub zamieszkania powoda. 

Jak przebiega złożenie w sądzie wniosku o 

wydanie nakazu ograniczenia kontaktu? 
Pracownik zespołu zajmującego się sprawami 

przemocy w rodzinie przeprowadza rozmowę z 

powodem i zadaje mu pytania dotyczące zdarzenia, 

które stanowi przyczynę wizyty w sądzie oraz 

wcześniejszych przypadków przemocy w rodzinie.  Po 

rozmowie, funkcjonariusz uprawniony do 

rozpatrywania spraw przemocy w rodzinie lub sędzia 

przeprowadza rozprawę.  Rozprawa taka odbywa się 

bez powiadomienia Pozwanego. 

Jeśli nakaz ograniczenia kontaktu zostanie wydany, 

powód otrzyma tymczasowy nakaz ograniczenia 

kontaktu chroniący go przed pozwanym (temporary 

restraining order, TRO).  Jeśli funkcjonariusz 

przeprowadzający rozprawę nie zaleci wydania TRO, 

powód może wnioskować o rozpatrzenie sprawy przez 

sędziego.  W przypadku wydania przez sąd TRO 

powód zostanie poinformowany o terminie, w którym 

powinien się zgłosić na rozprawę dotyczącą wydania 

ostatecznego nakazu ograniczenia kontaktu (final 

restraining order, FRO), która powinna się odbyć się w 

terminie 10 dni.  Kopie TRO są przesyłane policji w 

celu osobistego doręczenia pozwanemu.  Powód i 

pozwany muszą w wyznaczonym dniu stawić się w 

sądzie na ostatecznej rozprawie. 

Jak przebiega rozprawa dotycząca 
wydania ostatecznego nakazu 

ograniczenia kontaktu? 
Podczas rozprawy sędzia wysłuchuje zeznań obu stron, 

a następnie decyduje, czy rzeczywiście doszło do aktu 

przemocy w rodzinie i czy ostateczny nakaz 

ograniczenia kontaktu powinien zostać wydany, a jeśli 

tak, jakie środki prawne powinny być zastosowane. 

Jeśli sędzia uzna, że miał miejsce akt przemocy w 

rodzinie, pozwany może otrzymać zakaz popełniania 

takich czynów w przyszłości.  Może on otrzymać zakaz 

zbliżania się do miejsca zamieszkania lub zatrudnienia 

powoda lub innych miejsc; zakaz kontaktu i 

komunikacji w formie ustnej, pisemnej, osobistej lub 

elektronicznej z powodem lub innymi osobami; zakaz 

wysyłania lub nakłaniania innych osób do 

przekazywania powodowi lub innym osobom objętym 

zakazem drażniących i dokuczliwych wiadomości.  

Pozwany może otrzymać zakaz prześladowania i 

śledzenia powoda oraz grożenia wyrządzeniem 

krzywdy, prześladowaniem lub śledzeniem powoda lub 

innych osób.  Pozwany może otrzymać nakaz 

wypłacania alimentów lub pomocy finansowej 

niezbędnej w trybie natychmiastowym, (emergency 

monetary relief) oraz uczestnictwa w terapii uzależnień 

lub innych badaniach.  Pozwany otrzymuje również 

zakaz posiadania broni. 

Sąd może zasądzić na rzecz powoda prawo do 

wyłącznego korzystania z miejsca dotychczasowego 

zamieszkania, prawo do tymczasowej opieki nad 

dziećmi, wsparcie finansowe, ubezpieczenie medyczne, 

odszkodowanie i inne środki prawne. 

W przypadku wydania FRO pozwany zostanie 

sfotografowany i pobrane będą jego odciski palców. 

Sąd nakaże pozwanemu również zapłacić karę w 

kwocie od 50 do 500 USD, którą należy uiścić w dziale 

finansowym sądu. 

Kopia FRO jest wydawana obu stronom.  Istotne jest 

przejrzenie zakazu przed opuszczeniem budynku sądu 

w celu sprawdzenia jego poprawności. 

Wydział Rodzinny przesyła kopię nakazu do wydziału 

policji w miejscu zamieszkania powoda.  Powód 

powinien również dostarczyć kopię nakazu do zakładu 

pracy, centrów opieki dziennej, szkół i innych istotnych 

miejsc.  Powód powinien mieć FRO przy sobie przez 

cały czas.  W przypadku zgubienia dokumentu można 

poprosić o wydanie dodatkowych kopii w Biurze ds. 

Przemocy w Rodzinie sądu, w którym orzeczenie 

zostało wydane. 

Czy strony powinny przynieść coś ze sobą 
na rozprawę dotyczącą wydania 
ostatecznego nakazu ograniczenia 

kontaktu? 
Strony powinny przyprowadzić świadków i przynieść 

fotografie dokumentujące obrażenia lub zniszczenie 

mienia, dokumenty medyczne, rachunki dotyczące 

zniszczonego mienia oraz informacje fianasowe w 

przypadku ubiegania się o pokrycie czynszu/spłaty 

pożyczki hipotecznej lub o alimenty, a także inną 

istotną dokumentację.  Proszę przynieść wszystko, co 

według Państwa sąd powinien wziąć pod uwagę.  Jeśli 

zaangażowaliście Państwo adwokata, powinien on 

również stawić się w sądzie. 
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Wydziale Rodzinnym Sądu I Instancji i złożyć wniosek 

o oddalenie nakazu.  Kontakty między powodem i 

pozwanym mające miejsce przed wydaniem nowej 

decyzji sądu skutkują odpowiedzialnością karną 

pozwanego.  Nawet, jeśli nakaz ograniczenia kontaktu 

zostanie oddalony, mogą istnieć jeszcze 

nierozstrzygnięte sprawy karne, które zostaną 

rozpatrzone w odrębnym postępowaniu prowadzonym 

przez odpowiedni sąd miejski lub karny. 

Co stanie się z alimentami w przypadku 
złożenia przez powoda wniosku o 
oddalenie ostatecznego nakazu 

ograniczenia kontaku? 
W przypadku oddalenia FRO obowiązek alimentacyjny 

może być podtrzymany na mocy nowego orzeczenia 

pod warunkiem złożenia stosownego wniosku. 

Co nastąpi, jeśli strony zechcą wziąć 

udział w terapii? 
Jeśli został wydany prawomocny nakaz ograniczenia 

kontaktu, strony nie mogą razem uczestniczyć w 

terapii. W przypadku wydania prawomocnego nakazu 

ograniczenia kontaktu lub notowań przemocy w 

rodzinie, nie ma możliwości przeprowadzenia mediacji. 

Czy ostateczny nakaz ograniczenia 

kontaktu traci ważność? 
W New Jersey nakazy FRO nie tracą ważności.  

Ponadto zgodnie z zasadą pełnej wiary i zaufania 

zawartą w federalnej ustawie w sprawie zapobiegania 

przemocy wobec kobiet, wszystkie stany i terytoria 

USA mają obowiązek egzekwowania nakazu 

ograniczenia kontaktu.  Oznacza to, że w przypadku 

opuszczenia New Jersey nakaz będzie egzekwowalny 

w każdym stanie i terytorium USA.  Nakaz należy 

przez cały czas mieć przy sobie. 

Co się stanie, jeśli powód stawi się w 

sądzie, a pozwany nie? 
Jeśli przedstawione zostaną dowody lub zeznania 

świadków potwierdzające doręczenie pozwanemu 

powiadomienia o rozprawie, sędzia może wydać FRO 

przeciwko pozwanemu.  Jeśli brak dowodów 

doręczenia, sąd może wyznaczyć nową datę rozprawy, 

i w takim przypadku TRO pozostaje w mocy. 

Funkcjonariusz policji doręcza oskarżonemu kopię 

ostatecznego nakazu. 

Co się stanie, jeśli pozwany nie zastosuje 

się do orzeczenia? 
Postępowanie egzekucyjne uruchamiane jest, gdy 

powód podejmie starania zmierzające do tego, by 

pozwany przestrzegał postanowień zawartych w 

wydanym nakazie.  Nakaz ograniczenia kontaktu jest 

podzielony na dwie części.  Część 1 zawiera 

ograniczenia dotyczące kontaktu, a Część 2 dotyczy 

głównie spraw finansowych i rodzicielskich.  Jeśli 

pozwany nie przestrzega któregoś z postanowień 

Części 1 nakazu, powód może zgłosić się do 

komisariatu policji i złożyć skargę w sprawie karnej.  

Jeśli pozwany nie stosuje się do postanowień Części 2 

nakazu, wyegzekwowaniem tych postanowień musi 

zająć się Sąd Rodzinny. 

Sprawy dotyczące przemocy w rodzinie to sprawy 

poważne.  Jeśli na jakimkolwiek etapie postępowania 

któraś ze stron nie jest w pełni przekonana, że rozumie 

procedury sądowe, strona ta powinna skontaktować się 

z komisariatem policji lub Sądem Rodzinnym. 

Co nastąpi, jeśli powód zechce oddalić 
istniejący nakaz ograniczenia kontaktu lub 

dokonać jego modyfikacji? 
Nakaz może zostać zmodyfikowany w przypadku, gdy 

jedna ze stron chce dodać lub zmienić postanowienia 

zawarte w nakazie.  Wniosek o oddalenie lub 

wprowadzenie zmian do nakazu należy złożyć 

osobiście i musi on być rozpatrzony przez sędziego.  

Nakazu ograniczenia kontaktu nie można oddalić lub 

zmodyfikować telefonicznie.  Pogodzenie się powoda i 

pozwanego nie oznacza automatycznego uchylenia 

nakazu.  Jeśli powód pragnie pogodzić się z 

pozwanym, powód musi stawić się przed sądem w 

Najczęściej zadawane pytania 

Pytania dotyczące przemocy w rodzinie 
Prosimy o kontakt pod numerem 609-984-4228 lub 

korzystanie ze strony njcourts.com 
 

Ogólnostanowa infolinia dotycząca przemocy w 
rodzinie: 

(Womanspace Inc.) 
24 godzinna infolinia: 1-800-572-SAFE 

TTY: 1-888-252-7233 
 

Ogólnokrajowa infolinia dotycząca przemocy w 
rodzinie 

1-800-799-SAFE 
 

Koalicja Wspierania Maltretowanych Kobiet w New 
Jersey 

(New Jersey Coalition For Battered Women): 
609-584-8107 

TTY: 609-584-0027 
njcbw.org  


